Un viaje de sanacion
profunda con el huevo
yoni para habitarte con

mas amor y autenticidad..

HUEVOYONIES
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¢Lista para una nueva aventura?

Despierta tu cuerpo, libera bloqueos y conecta contigo a traves
del huevo yoni.

BIENVENIDA A UN VIAJE DE REGRESO A Tl

Este no es un curso, es un proceso de transformacion profunda.
En Maestra Interior no solo aprenderas a usar el huevo yoni, sino
tambiéen a escuchar tu cuerpo, liberar bloqueos y reconectar con
tu esencia.

Durante 15 semanas, exploraras cuerpo, emociones y energia,
integrando el huevo yoni junto a otras herramientas que te guiaran
en este proceso de conexion y sanacion.

Difpse i

/ Habitar tu cuerpo con mas presencia y placer.
 Liberarte de memorias y bloqueos emocionales.
/ Escuchar los mensajes de tu cuerpo y tu intuicion.

V Iniciarte en el uso del huevo yoni con seguridad,
/ Sanar patrones heredados que te limitan.



Que incluye Maestra Interior:

v/ 8 encuentros en directo para avanzar sin perderte en el
camino.

v/ Acceso a una comunidad de mujeres que te sostiene y
potencia.

/ Puedes resolver tus dudas vy recibir guia directa de Mila
durante todo el proceso.

v/ Acceso durante 1 afo a grabaciones, materiales y bonus
extra.

V/ Acceso ilimitado al curso Inicia, para usar tu huevo yoni
con seguridad.

 Incluye tu huevo yoni de mineral auténtico.

v/ Acceso a Bonus exclusivos para desbloquear ain mas tu

transformacion.

El propodsito de 'Maestra Interior’ es llevarte a vivir un proceso
para reconectar con tu cuerpo, liberar bloqueos y recuperar tu
autenticidad desde un lugar profundo y consciente. A traves
del uso del huevo yoniy practicas integradoras, aprenderas a
habitarte con confianza, presencia y disfrute.

huevoyoni.es
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SEMANA 0: BIENVENIDA AL VIAJE.
Entre el 10 y el 16 de noviembre

/ Bienvenida y preparacion del proceso.
 Presentacion de la escuela y los materiales.

v/ Aprenderas a agendar tus momentos de dedicacion
sin culpa.

v/ Te acompanaré a elegir el mineral, tamano ideal de
tu huevo yoni y te lo enviamos a tu casa.

Bonus: "COmMo sacar tiempo para ti cuando
sientes que no lo tienes.”

SEMANA 1: ACTIVACION y COMPROMISO

Primeros pasos.

v/ Aprende a preparar y limpiar tu huevo yoni.
 Rituales de activacion y compromiso..

Circulo de Mujeres en directo
Martes 18 de noviembre, 19h.
Ceremonia de Apertura y Resolucion de Dudas



SEMANA 2: CEREMONIA DE INICIACION
y PAUTAS DE USO

v Honra tu cuerpo y despierta su sabiduria
v Aprende las pautas de uso del huevo yoni.
v Conéctate con tu ciclicidad y tu energia
femenina.

Encuentro en directo
Martes 25 de noviembre, 19h.
‘El guardian de la puerta’

SEMANA 3: TU CUERPO COMO MENSAJERO

v Tu cuerpo es el altavoz de tu alma.
v Conéctate con el movimiento genuino de tu cuerpo.
v Aprende a liberar tensiones atrapadas en tu uUtero y pelvis.

2 diciembre. Bonus Masterclass:

Sincroniza con lo natural. Ciclicidad menstrual y menopausia.

huevoyoni.es
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SEMANA 4: SANANDO MEMORIAS CON EL PLACER

v/ Transforma memorias de tu cuerpo a través del placer.
 El placer como via de sanacion.
/ Explora como el cuerpo se libera.

Circulo de Mujeres en directo
Martes 9 de diciembre, 19h.
Experiencia tantrica. Muévete y respira para liberarte.

SEMANA 5: TU HISTORIA ES TU PODER.

v/ Reconoce tu historia sin mascaras ni juicios.

/ Suelta creencias heredadas que ya no te representan.
V Identifica patrones y toma tu responsabilidad.

/ Descubre como tu alma guia tu camino.

16 diciembre. Dinamica grabada:
Clase tedrica y practica "Reset con Ho'oponopono”



SEMANA 6: SANANDO LA RELACION
' . CON LO FEMENINO

/ Transforma la relacion con tu madre
V Identifica patrones femeninos heredados.
v Aprende a ver a tu madre desde otro lugar.

Circulo de Mujeres en directo
LUNES 22 diciembre, 19h.
Movimiento sanador “Te veo y me veo'.

SEMANA 8: REFLEJOS y PROYECCIONES

v/ Mirate en el espejo de la vida.
v/ Observa con nuevos ojos lo que te rodea.
/ Descubre lo que hay detras de cada reflejo.

29 diciembre. Bonus Masterclass

huevoyoni.es
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SEMANA 9: DESCANSO Y REGENERACION
5-11 enero

Esta semana no habra encuentro en directo, ni
tampoco contenido grabado.

Asi, te damos tiempo para ponerte al dia, porque
sabemos que en estas fiestas hay muchos
compromisos y mucha actividad.

Tambien nos viene muy bien espacio para integrar
todo lo vivido durante las fiestas, que muchas
veces nos remueven.

huevoyoni.es
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SEMANA 10: EL PADRE Y SU INFLUENCIA

 La relacion con tu padre y su impacto en tu vida.

v/ Sanando la relacion con el padre y con lo masculino.
V |dentifica y transforma creencias limitantes sobre ellos.
V Abre el corazon a una nueva vision del masculino, mas
consciente y amorosa

Circulo de Mujeres en directo,
Martes 13 enero, 19h.
Sanando la relacion con lo masculino.

SEMANA g: DEL DUELO AL RENACIMIENTO

 Ritual de cierre energético con exparejas y exproyectos.
 Disolver bloqueos emocionales de tu corazon.
 Profundizar en la liberacion de cargas y generar
bienestar interior.

 Identificar y liberar heridas emocionales vinculadas al
pasado.

19 enero. Dinamica grabada:
Clase teorica y practica de “Cierres emocionales y
energeticos”
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SEMANA 11: ABRIR EL CORAZON Y HABITAR TU VERDAD

P e

 Abrir el corazén y fortalecer la confianza en ti.

V Integrar lo masculino y lo femenino con equilibrio.
/ Sostener el amor propio sin miedo a ser quien eres.
V Transformar tu historia y convertirla en una fuente
de poder.

Circulo de Mujeres en directo,
Martes 27 enero, 19h.
Respiracion y liberacion del canal utero-corazon.

SEMANA 12: LA VIDA ES UN JUEGO

v/ Aprende a jugar tu vida con maestria.
/ Descubre los roles ocultos de tu propio juego.
/ Convierte los desafios en oportunidades para crecer.

3 febrero. Dinamica grabada:
Relaciones y patrones aprendidos: Reconoce tu dinamica
inconsciente para hacer el cambio.



SEMANA 13: EVOLUCION INTERIOR

v Reconocer, aceptar y honrar tu historia
v Cierra la etapa de nina y adolescente.
v Crea una nueva narrativa personal.

Circulo de Mujeres en directo
Martes 10 febrero, 19h
Ceremonia de Ritos de paso femeninos.

SEMANA 14: RECAPITULA TU ENERGIA

v Revisa lo vivido para integrar lo aprendido.
v Cerrar ciclos te libera y abre espacio para lo nuevo.
v Recapitula, integra y preparate para avanzar.

16 febrero. Dinamica grabada:
Ritual de liberacion y respiracion Tolteca para
cerrar ciclos

huevoyoni.es
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SEMANA 15: ENCHUFATE A LA VIDA.

 Activa tu coherencia alineando cuerpo, alma y mente.
V Sintoniza con tu Maestra Interior.
/ Conéctate con tu esencia y fluye con el proposito de tu vida.

Circulo de Mujeres en directo
24 febrero, 19h.
Ceremonia de Cierre. Respiracion y liberacion del canal utero-

corazon.

huevoyoni.es
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ESTE NO ES UN CURSO MAS. ES UN ANTES Y UN DESPUES.

Después de recorrer cada paso de este programa, habras
abierto espacios que antes estaban cerrados, liberado
emociones que llevaban tiempo guardadas y reconectado
con una parte de ti que quiza habias olvidado..

Ahora sabes que el cambio no esta fuera, ni en seguir buscando.

El cambio empieza dentro.
Empieza en tu cuerpo.

En tu corazon.

En tu verdad.
Y no vas a hacerlo sola.

Tendras una guia clara, un grupo gue te acompana y_herramientas

muy_practicas—como el huevo yoni— para transformar lo que se

mueva.

dgEstas lista para soltar lo que ya no te pertenece?
@/(;Estés lista para abrirte a una forma nueva de amarte?

dgEstas lista para convertirte en tu propia Maestra Interior?

;JTe sumas a este viaje?

ML

i)

huevoyoni.es
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https://huevoyoni.es/programamaestrainterior/

.Y que hace que este
proceso sea diferente?

Este no es un acompanamiento
cualquiera. Tiene estructura y
contenido muy coherente, si.

Pero lo que realmente transforma no
es lo que aprendes, sino la filosofia
de vida que incorporas en ti.

Aprendes a sostenerte a ti misma y lo integras en tu dia a dia.

e El huevo yoni, como herramienta sagrada que activa
memorias inconscientes, abre el cuerpo y desbloquea lo
que estaba dormido.

e Miacompanamiento cercano, para que sepas qué hacer
con lo que se mueva. Porque sentir no basta: lo que
transforma es saber integrarlo. Y ahi estaré, guiandote paso
a paso.

e | as dinamicas profundas, que no se quedan en lo mental:
van al cuerpo, a lo emocional y a lo simbalico, para
ayudarte a reprogramar desde la raiz.
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Gracias por llegar hasta aqui.

Si algo de este proceso ha resonado
en ti, no es casualidad. Confia en eso.
Estoy aqui para acompanarte,
sostenerte y recordarte que no estas
sola.

Porque volver a ti es posible. Y este
camino, aunque a veces remueve,

tambien te libera.

iTe veo dentro!

Maestra Interior

hola@huevoyoni.es
huevoyoni.es
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